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Nota de alerta  
Bolivia: crisis humanitaria de acceso a alimentos, medicamentos y servicios esenciales causada 

por bloqueos prolongados, 16 de junio de 2026 
Completado por: Iglesia Evangélica Luterana Boliviana    
Fecha de finalización: 16 de junio de 2026   
Fecha de emergencia: 04 de mayo – 16 de junio (continua) 

1. La naturaleza de la emergencia  

La población en Bolivia enfrenta una crisis aguda de acceso y abastecimiento de alimentos básicos para la 
vida, debido a bloqueos prolongados de carreteras que han cortado el suministro vital de alimentos, 
combustible, medicamentos, oxígeno, transporte y servicios de salud. Esta emergencia humanitaria 
inmediata impacta sobre un contexto preexistente de tensiones económicas y sociales que ya habían 
precarizado las condiciones de vida de las familias. La parálisis del aparato productivo rural ha cortado el 
sustento de las comunidades productoras, mientras que el desabastecimiento resultante en los centros 
urbanos y a su vez rurales pone en riesgo directo la seguridad alimentaria y la salud de familias en Bolivia.   
Esta crisis, intensificada por los bloqueos de las últimas semanas, ha desestabilizado drásticamente la 
economía de los hogares más vulnerables en la ciudad de La Paz, encareciendo de manera crítica la canasta 
familiar básica. El impacto inmediato de la emergencia se refleja en el incremento desmedido de precios 
en alimentos esenciales como el pollo, huevo, arroz, fideo y verduras. De acuerdo con los reportes oficiales 
del Instituto Nacional de Estadística (INE) La Paz registro una inflación de 5,41 % concentrando el 84% de 
la inflación nacional, la inflación y el alza de costos afectaron a los más de 1,6 millones de habitantes del 
departamento de La Paz (incluyendo El Alto). Ante la pérdida de medios de vida, el desempleo y el 
agotamiento económico, cientos de familias se han visto obligadas a adoptar estrategias extremas de 
supervivencia, que van desde extenuantes filas para conseguir alimentos a precios razonables hasta la 
mendicidad y la búsqueda de desperdicios en espacios públicos (basureros) por parte de madres de familia 
jefas de hogar.  

2. El impacto y la escala de la emergencia (incluya su fuente de información con enlaces si es posible) 
  

La Iglesia Evangélica Luterana Boliviana (IELB) califica la coyuntura actual como una emergencia de 
mediana escala, exacerbada por bloqueos prolongados e inestabilidad que amenazan con agravar la 
seguridad alimentaria. Es fundamental diferenciar el contexto socioeconómico histórico de la región del 
Altiplano, que según el INE y el IISEC registra una pobreza moderada estructural del 52.8% y una pobreza 
extrema del 28.2%, del choque humanitario inmediato provocado por el evento actual. El reciente cerco 
vial a la conurbación paceña ha afectado directamente a más de 1.6 millones de habitantes del área 
metropolitana de La Paz y El Alto de un total de 3,1 millones de habitantes, quienes enfrentan una escasez 
extrema y un encarecimiento crítico de la canasta familiar, reflejado en una inflación local del 5.41% 
mensual que absorbe el 84% del incremento de precios de todo el país. Ante este escenario de 
desabastecimiento masivo, la IELB ha focalizado geográficamente su intervención en las áreas urbanas 
más críticas de la ciudad de La Paz para atender directamente a 1,600 familias damnificadas 
(aproximadamente 6,400 personas) cuyos medios de vida de subsistencia diaria se han visto gravemente 
afectados debido a las últimas semanas de conflicto, requiriendo asistencia humanitaria de urgencia para 
mitigar el riesgo de desnutrición aguda y enfermedades.  
Principales Afectaciones: 
1. Grave afectación humanitaria en carreteras: Según un recuento de información divulgada por medios 
de comunicación y un reporte de la agencia oficial de noticias ABI, a la fecha han muerto 22 personas como 
consecuencia directa o indirecta de los bloqueos.  
2.Vulnerabilidad Infantil y Violencia Familiar: Según el CECASEM el desempleo y la falta de alimentos han 
causado un agotamiento emocional extremo en los hogares. Esto ha desencadenado un aumento en la 
violencia intrafamiliar, la deserción escolar y la inserción prematura de niños en el trabajo infantil. 
3.Abandono de Adultos Mayores:  Los bloqueos de mayo y junio de 2026 aislaron físicamente a los adultos 
mayores en La Paz, el departamento más afectado por el cerco logístico urbano. De acuerdo con la 
Defensoría del Pueblo y monitoreo de la IELB, este sector, vulnerable por depender de la Renta Dignidad 
o del comercio menor, ha quedado desamparado y sin redes de asistencia familiar. La falta de transporte 

https://www.ine.gob.bo/index.php/mapa-de-inflacion/
https://www.ine.gob.bo/index.php/bolivia-registro-una-variacion-de-213-en-el-indice-de-precios-al-consumidor-en-mayo-de-2026/
https://www.youtube.com/shorts/98Jkgnd_SrY
https://www.youtube.com/shorts/98Jkgnd_SrY
https://www.youtube.com/watch?v=7EjycfMS5j8
https://www.facebook.com/reel/989114177314728
https://iisec.ucb.edu.bo/indicador/incidencia-de-pobreza-extrema-400
https://www.swissinfo.ch/spa/industriales-urgen-plan-econ%C3%B3mico-ante-1%2C6-millones-de-afectados-por-bloqueos-en-bolivia/91571203
https://www.swissinfo.ch/spa/industriales-urgen-plan-econ%C3%B3mico-ante-1%2C6-millones-de-afectados-por-bloqueos-en-bolivia/91571203
https://clave300.net/se-eleva-a-22-la-cifra-de-las-personas-fallecidas-por-efectos-de-los-bloqueos/
https://clave300.net/se-eleva-a-22-la-cifra-de-las-personas-fallecidas-por-efectos-de-los-bloqueos/
https://www.facebook.com/watch/?v=863667522864492
https://cecasem.com/noticias/los-hijos-de-la-crisis-crecer-en-bolivia-en-medio-del-desgaste-social/
https://elpais.bo/reportajes/20250614_crisis-desercion-escolar-y-trabajo-infantil-un-circulo-de-alto-riesgo.html
https://elpais.bo/reportajes/20250614_crisis-desercion-escolar-y-trabajo-infantil-un-circulo-de-alto-riesgo.html
https://www.defensoria.gob.bo/noticias/pronunciamiento-dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez
https://www.defensoria.gob.bo/noticias/pronunciamiento-dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez
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les impide cobrar sus ingresos o acceder a servicios de salud, forzándolos a racionar de manera extrema 
sus alimentos y medicamentos esenciales debido al incremento crítico de precios de la canasta básica. 

3. Capacidad local y nacional 

Ante la inflación del 5.41% y el severo desabastecimiento en La Paz y El Alto, la población ha recurrido a 
mecanismos críticos de supervivencia como el racionamiento alimentario, el trueque de productos, la 
deserción escolar para el comercio informal y el autoabastecimiento precario de agua y carburantes. Para 
mitigar este impacto, la IELB ha activado desayunos solidarios y cuenta con un equipo de 25 profesionales 
y 30 voluntarios listos para una movilización inmediata. Con el respaldo de alianzas estratégicas 
(Municipios, Defensoría del Pueblo, SEPAMOS), una red de apoyo psicosocial pastoral y experiencia 
probada en emergencias climáticas (2023-2025), la institución garantiza una respuesta humanitaria 
integral, oportuna y coordinada para las familias más vulnerables.  
También existen algunas respuestas humanitarias en curso World Food Programme, WFP ha iniciado la 
primera fase de entregas institucionales de alimentos a establecimientos prioritarios de salud y atención 
social en La Paz y El Alto, proporcionando 2 toneladas métricas de alimentos para apoyar la continuidad 
de los servicios de alimentación. También Caritas Bolivia, la Cruz Roja y la Defensoría del Pueblo han 
iniciado acciones para llevar ayuda humanitaria a los choferes varados en los bloqueos a su vez seis países 
de la región han brindado ayuda humanitaria en medio de los bloqueos. 

4. Principales necesidades y carencias 

Un diagnóstico realizado por la oficina central de la IELB, respaldado por reportes de autoridades 
comunitarias y municipales, confirma el colapso de los medios de subsistencia de las familias en el 
departamento de La Paz. La gravedad de la crisis se evidencia de forma directa en el entorno inmediato de 
la institución (Zona El Tejar, área comercial de la ciudad), donde desde inicios de junio se registra 
diariamente a personas recurriendo a la búsqueda de desperdicios orgánicos en espacios públicos para 
poder alimentarse, lo que demuestra un escenario crítico de inseguridad alimentaria y vulnerabilidad 
extrema, los reportes hacen mención que los más afectados por este contexto son las familias con bajos 
ingresos,  familias que viven al día, familias que perdieron sus ingresos (despidos y cierre de empresas y 
emprendimientos), niños/niñas y adolescentes, mujeres que están en su mayoría a cargo de la 
alimentación de los hogares, las personas con discapacidad que no logran contar con un medio de 
subsistencia, adultos mayores que actualmente se encuentran en mendicidad, familias de escasos recursos 
que están con tratamientos médicos por razón de cáncer.   
Tras haber realizado el análisis y evaluación inicial por nuestra iglesia se identificaron las siguientes 
necesidades prioritarias:  

• Asistencia alimentaria/Kit de alimentos  

• Kit de insumos de higiene 

• Insumos de salud para mujeres (Toallas para la menstruación)  

• Servicio de apoyo Psicosocial  
Brechas y desafíos en materia humanitaria: 

• Capacidad limitada de las unidades del gobierno local y central para responder a necesidades por 
la crisis social, política y económica.  

• Dificultad logística por temas de los bloqueos  

Indique si está considerando: 

 Indica tu intención con una 
X a continuación 

Fondo de Respuesta Rápida (destinado a emergencias de pequeña y 
mediana escala) 

X 

Llamamiento (destinado a emergencias a gran escala)  
 

5. Capacidad del foro e intención de responder de los miembros  

https://reliefweb.int/report/bolivia-plurinational-state/wfp-bolivia-situation-report-2-june-2026
https://reliefweb.int/report/bolivia-plurinational-state/wfp-bolivia-situation-report-2-june-2026
https://ceb.bo/2026/06/caritas-bolivia-se-une-a-la-defensoria-del-pueblo-y-la-cruz-roja-para-llevar-ayuda-humanitaria-a-los-choferes-varados-en-los-bloqueos/
https://abi.bo/el-mundo-a-bolivia-seis-paises-de-la-region-brindan-ayuda-humanitaria-en-medio-de-los-bloqueos/
https://abi.bo/el-mundo-a-bolivia-seis-paises-de-la-region-brindan-ayuda-humanitaria-en-medio-de-los-bloqueos/
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Miembro de ACT Enfoque geográfico Sectores de conocimientos y 
experiencia 

Iglesia Evangélica 
Luterana Boliviana  

 Sud América, Bolivia, 
Departamentos de La Paz, 
Cochabamba y Potosí.  

- Respuestas humanitarias de 
emergencias por crisis climática 
(inundaciones e incendios).  

- Implementación de medios de 
subsistencia (sistemas de agua 
potable y seguridad alimentaria) 

- Saneamiento básico  
- Relaciones y Gestión Municipal y 

gubernamental. 
- Acompañamiento Pastoral y 

psicosocial. 
 

6. Posibles respuestas 

En respuesta a esta aguda crisis, la IELB desplegará sus capacidades operativas y de voluntariado para 
atender las necesidades humanitarias urgentes de las familias afectadas. A través del Fondo de Respuesta 
Rápida y en alianza estratégica con los gobiernos municipales, la Pastoral Juvenil de la IELB y la Alianza 
ACT, se ejecutará una intervención eficiente que priorizará las compras locales para dinamizar la economía 
nacional. La logística de distribución se coordinará estrechamente con las autoridades locales y equipos 
de voluntarios, asignando roles específicos para mitigar riesgos operativos y garantizar una entrega segura. 

 
 


